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Saude Mental e TEA

Caminhos para a integralidade do cuidado as pessoas com TEA

Dr. Marcelo Kimati Dias
Diretor do Departamento de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas
DESMAD/SAES/MS
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Mental, Alcool e Outras Drogas o)

Rede de Atencao
Psicossocial

Objetivos

*Ampliar o acesso ao cuidado em saude mental para toda a populacao

A Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) é *Acolher e acompanhar pessoas com transtornos mentais e usuarios de
constituida por um alcool e outras drogas

conjunto articulado de 18

diferentes pontos de
atencao para atender ‘Promover reabilitacao psicossocial e reinsercao social dos usuarios
pessoas em sofrimento

mental e/ou com
demandas decorrentes do *Articular acoes intersetoriais e organizar os fluxos assistenciais

alcool e outras drogas

*Atender grupos vulneraveis, com foco na prevencao

*Garantir formacao permanente dos profissionais de saude

*Assegurar a integralidade e efetividade dos servicos ofertados
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Rede de Atencao Psicossocial

Pontos de
Componentes Atencao
ACeTIGAT avvel B DAL ) S Unidade Basica de Saude; ESF, e-Multi, CnaR, EAP-Desinst,

CECO;

Atencao Psicossocial Estratégica

Rede de Urgéncia e Emergéncia CAPS

: : , SAMU, Salas de Estabilizacao, UPA, Urgéncia, PS, UBS;
Residencial de carater
transitorio Unidades de Acolhimento

Servicos Hospitalares Leitos de Saude Mental em Hospital Geral
Estratégias de

. L . Servicos Residenciais Terapéuticos - PVC
desinstitucionalizacao

VVVVYV

Iniciativas de trabalho e geracao de renda, empreendimentos

ilitac3o psi ial o - iai
Reabilitagao psicossocia solidarios e cooperativas sociais



Panorama atual da Politica Nacional de Saude 0oE

Ouv1 3 6 @ /ministeriodasaude
glgiosria-(}eraldosus o /MinsaUdeBR

Mental, Alcool e Outras Drogas e

Rede de Atencao Psicossocial

3.061CAPS AT
1,15 CAPS para cada 100 mil hab. eneficiarios do - ~
865:;AS para cada 100 a RB$ 2.8f7 M”héesd PVC > Rs 2.54 Bllhoes
_ Teto MAC nacional
956 SRT 2.169 Leitos de SM >
7.344 moradores de SRT 3370 EMultis Rs 3.1 Bilhaes
277 Cnar Crescimento até 2027
PROFISSIONAIS E PROCEDIMENTOS EM CAPS Progra ma Novo PAC
79.426 RS 769.18 Milhoes
- 50,8 Milhoes 332 Obras
Trabalhadoras e Trabalhadores ] ) o n
De procedimentos realizados su 43,01 milhoes de

de CAPS
pessoas
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Comorbidade TEA e transtornos mentais (govie7smide)

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por:

> Déficits persistentes na comunicacao social e interacao social em varios
contextos

> Padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades

TRANSTORNOS MENTAIS SAO ALTAMENTE PREVALENTES EM PESSOAS
COM TEA

Dados do estudo de Barlatanni et. al, 2023

710%* 40%

de individuos com TEA Convive com pelo
convivem com pelo menos
UMA comorbidade menos. DUAS
psiquiatrica ao longo da vida comorbidades 2 .. GOVERNO DO
susmem UL el e
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relevancia do tema para a RAPS e para a Saude Mental de i
Criancas e Adolescentes

> A maior prevaléncia do autismo se encontra na infancia e E ’ E

adolescéncia, representando 1.1 milhao de pessoas

%Da

autismo, correspondendo a 1.2% da populacao brasileira populacao TEA
esta entre 0 e 14

> 2.4 milhdes de brasileiros sao diagnosticados com

Entre 2020 e 2024, foram registrados 1 milhao
> e 105 mil procedimentos relacionados ao TEA

Niumero de atendimentos em todos os portes de CAPS, sendo 1 milh&o s6
de PESSOAS com nos CAPSij

- Existe uma tendéncia de crescimento notavel,
diagnOStiCOS TEA nos CAPS > tornando-se uma agenda importante no

funcionamento e organizacao dos servicos.
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Acoes do DESMAD com incidéncia no 136 o il
cuidado a pessoa com TEA GEL

Criacao da Coordenacao de Saude Mental de Criancas e Adolescentes;

Ampliacao e qualificacao da Rede de Atencao as Criancas e
Adolescentes

Participacao na construcao da “Linha de cuidado para a pessoa com
Transtorno do Espectro Autista - TEA” e do Guia de cuidado integral as
pessoas com TEA”

Realizacao da Oficina - a Rede de Atencao Psicossocial no cuidado a pessoa
com TEA: novos desafios

CECOS e as acoes de convivéncia e cultura voltadas para as criancas,
adolescentes e suas familias - cuidado cotidiano no territério
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cuidado a pessoa com TEA (govbr/saude

> Qualificar a Rede de Atencao Psicossocial para integrar-se a Rede de Cuidado a
Pessoa com Deficiéncia, especialmente para o cuidado a pessoa com TEA.

Lei N°12.764 de 27 de dezembro de 2012
> Institui a Politica Nacional dos Direitos da Pessoa com TEA
Pessoa com TEA é PcD para todos os efeitos legais e de politicas publicas

Politica Nacional de Atencao Rede de Cuidados a Pessoa com

Deficiéncia (RCPD)

Integral a Pessoa com Deficiéncia
(PNAISPD) - 11 de outubro de 2023
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Fluxo de cuidado a pessoa com TEA e a RAPS ™

(govirsmude)

APS

Porta de entrada prioritaria, responsavel por coordenar o cuidado, identificar os sinais
do TEA, realizar intervencdes precoces e encaminhar o usuario para 0S Servicos
especializados, quando necessario

O diagndstico do TEA nao é um ato pontual, podendo acontecer ao longo do processo de
cuidado que envolve avaliacao clinica, acompanhamento e intervencoes
multiprofissionais, podendo ser realizado em qualquer nivel de atencao

A organizacao do cuidado para as pessoas com TEA deve estar centrada nas
necessidades do usuario, priorizando acdes que reduzam barreiras de acesso e evitem a

fragmentacao do cuidado _ _ . .
Vigilancia do desenvolvimento infantil - Caderneta da Crianca como um importante

instrumento de vigilancia e monitoramento em salde que facilita o acompanhamento
integral da salde infantil e induz intervencdes necessarias de modo adequado e

oportuno.
Intervencao precoce e intervencao oportuna, independentemente da

confirmacao diagndstica, com o objetivo de promover o
desenvolvimento funcional e prevenir agravos coverNo b0
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PTS

> Projeto singular que deve guiar o cuidado a pessoa com TEA e sua familia nas Redes
de Atencao

> Leva em consideracao as necessidades das pessoas e de suas familias, em seus
contextos reais de vida, englobando diferentes dimensodes.

> O PTS deve ser composto por acoes dentro e fora do servico, e deve ser conduzido,
acompanhado e avaliado por profissionais ou equipes de referéncia junto as familias e as
pessoas com TEA.
O PTS deve passar por revisoes sistematicas levando em consideracao o momentos da
> vida, os projetos de vida, as redes de apoio, as relacoes sociais e o processo de cuidado

Deve respeitar a autonomia da pessoa e de sua familia, garantir
> direitos e operar a inclusao social, de modo a corresponder a
diversificacao das demandas de acordo com a singularidade das w ...0.n 'RI'I
A ||
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Fluxo de cuidado a pessoa com TEA e a RAPS g

CAPS

> RAPS - Rede de Atencao Especializada que pode receber pessoas com suspeita de TEA

> CAPS - servicos de atencao a saude mental, de base territorial, constituidos por equipe
multiprofissional que trabalham a partir da l6égica interdisciplinar

Atuam com enfoque no sofrimento psiquico intenso e persistente, e a partir das

> comorbidades, que podem ser reconhecidos tanto a partir de sintomas fisicos e/ou
psiquicos quanto a partir do sofrimento produzido pelas barreiras e opressoes
vivenciadas pelas pessoas com TEA e suas familias.

> Equipes dos CAPS realizam o acolhimento, o diagnéstico ampliado, o acompanhamento
especializado e o seguimento do cuidado das pessoas em situacoes graves por meio de
diversas acoes como o acolhimento diurno, o atendimento individual, o atendimento em
grupo, as praticas expressivas e comunicativas e as praticas corporais, a reabilitacao

psicossocial, a atenc¢ao a crise, entre outras ofertas.
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CAPS ij

Os CAPS ij tém um mandato intersetorial, contribuindo no processo de articulacao de
acoes intersetoriais, com destaque para a Assisténcia Social e a Educacao

> A intersetorialidade e o cuidado no territdrio promovem a reinsercao do usuario na
comunidade.

Os CAPS ij devem acompanhar os casos graves, bem como fazer apoio matricial
para a organizacao da rede nos casos de menor gravidade

> Os CAPS ij tém uma funcao importante no acolhimento as familias de
criancas e adolescentes com TEA, ja que o servico desenvolve acoes
direcionadas a familiares e responsaveis
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CAPS TIPO 1 OU OUTRO SERVICO DE
SAUDE QUE OBSERVEM 0S
PRINCIPIOS DO SUS E DA RAPS

No caso de auséncia de CAPS ij >

Nno municipio

Nas cidades em que coexistem CER e CAPS, nao se justifica a exclusao de
> nenhum desses dispositivos do fluxo assistencial destinado as pessoas com
TEA e o acesso deve se da a partir da especificidade de cada servico

> CAPS

Acompanhamento

C E R de situacoes de

sofrimentos
psiquico e/ou
comorbidades
psiquiatricas

Demanda de reabilitagao
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Ouvidoria-Geral do SUS

(govbr/saude)

Obrigado!
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