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O PROJETO

“FORMACAO DE GESTORES E PROFISSIONAIS DE SAUDE DA APS DO ESTADO DO
PARANA NO ENFRENTAMENTO DAS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS:
ANALISE DE EFETIVIDADE A PARTIR DE ABORDAGEM QUALI-QUANTITATIVA”

Chamada CNPqg/MS/SAPS/DEPROS N° 28/2020 - Formacao em doencas cronicas nhao
transmissiveis e seus fatores de risco associados.

Objetivo

Capacitar gestores e profissionais da saude de nivel superior de equipes da Atencao Primaria a
Saude (APS) de municipios do estado do Parana a identificar, intervir e realizar a reorientacao do
processo de trabalho, a gestao e o monitoramento das acoes voltadas a prevencao dos fatores de
risco, e o tratamento da obesidade, diabetes mellitus e hipertensao arterial.



EQUIPE DO PROJETO

Numero de profissionais | AREAS DO CONHECIMENTO

Biomedicina, Educacao Fisica, Enfermagem,
23 Farmacia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricao,
Psicologia e Saude Coletiva.
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EIXO 1

AVALIACAO
DIAGNOSTICA

FORMACAO

METODOLOGIA: EIXOS DO PROJETO

AVALIACAO PROCESSO

TRADUCAO DO
CONHECIMENTO




IMAGENS DAS ATIVIDADES DE CAPACITACAO
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EIXO 4 - TRADUCAO DO CONHECIMENTO

 Comunicacao com a comunidade cientifica.
* Comunicacao politicas publicas.

 Comunicacdo com a comunidade.
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* (Cartilhas para usuarios adultos da APS, com objetivo de apoiar os profissionais de
saude nas suas acoes individuais e coletivas.




PROCESSO DE CONTRUCAO E VALIDACAO

YO UM PRATO SAUDAVEL NO
ALMOGO E JANTAR

50% VEGETAIS 25% PROTEINAS
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cenoura, chuchu, jilo, juru- Arroz, massas, grupo de raizes e
beba, maxixe, mostarda, tubérculos,
pepino, piment&o, quiabo e
tomate.
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(macaxeira ou aipim), batata-in-
glesa, batata-doce, mandioqui-
nha, cara e inhame.
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Outras formas de se movimentar mais

Além das atividades no Tempo Livre vocé pode realizar as se-
guintes atividades:

« Atividades no deslocamento:

Andar a pé ou de bicicleta sempre que possivel
como ao fazer compras, ir ao trabalho, fazer visi-
tas, participar de atividades sociais, entre outras.
Vocé pode também se locomover de skate e ma-
nuseando a cadeira de rodas, caso vocé a utilize.
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qge um nao fumante. parar de fumar
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Ifato
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::Zlhora na aparéncia fisica (pele e dentes)
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. Economia financeira

: .
parar de fumar ajuda °o dmc:llo :umek:‘e;\steé
é rotege a saude ¢ _e n
Ta:‘rlt’: r:l‘epvocé, como familia, amigos e
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Concepcao e construcao pela equipe do projeto (Linguagem fécl, boa legibilidade,

comunicabilidade, inclusiva e ilustrativa).




PROCESSO DE CONTRUCAO E VALIDACAO
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O SAUDAVEL NO

que um nao fumante.

Além das atividades no Tempo Livre vocé pode realizar as se-
como:

ALMOCO E JANTAR
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* Design grafico.



PROCESSO DE CONTRUCAO E VALIDACAO

ORIENTAGOES PARA 4 .
~ ORIENTAGOES
PARA UMA VIDA

OES
ORIENTAGOE
PARA UMA :
AL\MENTAGAO UMA SAUDE MENTAL
DE QUALIDADE
LIVRE DO CIGARRO

SAUDAVEL
N :
N 2
TN

/
\ )
o ' g —
j e
PACITA | &6 2
c2 DCNT DCNT
| =0 .  Camacmajzc. / CAPACIT,
DCNT| ke DCNT |22
. re A O » cqA
Outras formas de se movimentar mais BENEF|C|°S
" . te do
. orrer precocet‘nen >
a ais chances de M o saude,
Um fumante tem tre; Vezzser;\\.umar traz muitos beneficios para a
arar

O SAUDAVEL NO

que um nao fumante.

Além das atividades no Tempo Livre vocé pode realizar as se-
como:

ALMOCO E JANTAR

guintes atividades:
de vida .
o do tempo doencas cardiacas

o ment
o~ ancer e

o = i dec
 Atividades no deslocamento: . Redug@o dorisco ac’
. i . i o
Andar a pé ou de bicicleta sempre que possivel . Melhora da respiraca dos dentes
: o . o
como ao fazer compras, ir ao trabalho, fazer visi- . Melhor satde dabocae
tas, participar de atividades sociais, entre outras. . Melhorado paladaf e olfato
Vocé pode também se locomover de skate e ma- Melhora na aparéncia fisica
. a . .
nuseando a cadeira de rodas, caso vocé a utilize. : Diminlﬂ(}ao do estresse
. 3 1 a
. Economia financelr

50% VEGETAIS 25% PROTEINAS
Proteina animal: Carne bovina,

Folhas:
alface, almeirao, frango, ovos, peixes, carne suina,
chicoria, couve, visceras (coragéo, figado).
acelga, agriao . .
) g2, 28 o Proteina vegetal: Feijéo,
racula, espinafre, N " .
ervilha, gréo de bico e
repolho. .
soja.

(pele e dentes)

Unidade Basica de Satde (UBS)

Voce é atel‘ldldO, e exphque ao profissio-

uda o meio ambiente:
aude de quem esta

Legumes:

parar de fumar aj

Abdbora ou

jerimum, abobrinha,

. p— nal

e:stécie su=:1 confianga como € 0 qué voca
sSentindo. 0 profissional te encam:
. rotege a s e i
Ta"‘:: I't".‘l‘epvoct‘é, como familia, amigos &
pel de trabalho.

colegas

berinjela, beterraba,

brocolis, catalonha, cebola, CARBOIDRATOS

cenoura, chuchu, jilo, juru- Arroz, massas, grupo de raizes e

beba, maxixe, mostarda, tubérculos, como mandioca

pepino, pimentéo, quiabo e (macaxeira ou aipim), batata-in-

tomate. glesa, batata-doce, mandioqui-
nha, cara e inhame.

nharj i
a parao atendimento necessarig

(académicos e do servico).

* Validacao por especialistas
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CURSO DE ATUALIZACAO E CAPACITACAO

CURSO

REORGANIZACAO DO PROCESSO
DE TRABALHO PARA O
ENFRENTAMENTO DAS DCNT

Cursos para profissionais e gestores da Atencao
Primaria a Saude do estado do Parana

Saiba mais

INSCRIGAO

90
AT

* Curso de 60 horas
* Totalmente online

* Corpo docente com experiencia em
DCNT e na APS

* Inscricao e certificados gratuitos




Quer utilizar a cartilha em seu
municipio?
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capacitadcnt@gmail.com

@capacitadcnt

DE SAUDE
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